Mawemené Rural

d Gers
z Fédération francaise
de Cardiologie

Invité d’honneur : Association
Francaise des Sclérosés en Plaque

Participez au Parcours du Cceur et découvrez les bons conseils d’hygiéne de vie 2 pratiye
toute I’année pour vous protéger des maladies cardio-vasculaires.
Trouvez le Parcours du Cceur le plus proche de chez vous sur www.fedecardio.org

Bougez a Montestruc

wvec L'association Foyer Rural de Montestruc
Départ : Domaine d'Empeyron - Préchac -

9H - accueil-café-gateaux -

2 parcours gratuits-ouverts a tous - venez aussi en vélo

12H -Repas tiré du sac

Départ 9H30 : 11km
Apéritif et vin offerts

: ' avec modération
Depar"r 10H : 6km Au Domaine d'Empeyron
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10/02/2019 OpenRunner

GRAND PARCOURS DU COEUR # 9559892 | Marche | PCgrdparcours114empeyron

20 19 Préchac -> Préchac
—111.402 km 1k 136 m L& 137 m .6 105m & 179 m
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PETIT PARCOURS DU COEUR
2019

OpenRunner
# 9340068 | Marche |

https://www.openrunner.com/

Préchac -> Préchac

1—15254km tA 61m LA 61 m A 146m A 179 m
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domaine

d'Empeyron

PARCOURS DU COEUR 2019

Trajet pour rejoindre le Domaine d'Empeyron
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a respecter les propriétés et chemins privés et vous assurez de la praticabilité du parcours.
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        PARCOURS DU COEUR 2019

Trajet pour rejoindre le Domaine d'Empeyron
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